SERIE INFORMATIVA DE AUDIOLOGIA

ASHA

Las afecciones coexistentes y la

Dedicated to Advancing
the Profession of Audiology

La audicién afecta la manera en que
observamos y entendemos el mundo que nos
rodea. Para la gran mayoria de nosotros, la
audicion forma parte de la comunicacion, la
independencia y las actividades cotidianas. Por
lo tanto, la pérdida de audicién puede tener
efectos nocivos para la salud y el bienestar.

Las personas mayores sufren mas pérdida de
audicion. Aproximadamente el 0.5 % de los
adultos entre los 20 y los 29 afios tiene pérdida
de audicidn. Sin embargo, esta cifra asciende a
un 6.5 % para los adultos entre los 40 y los 49
anos. La cifra casi se duplica cada década hasta
los 79 afios. Aproximadamente el 81.5 % de los
adultos mayores de 80 afos tiene pérdida de
audicion (Goman & Lin, 2016). Para muchos de
nosotros, es dificil notar la pérdida de audicion
a medida que envejecemos. Esto se debe a que
normalmente no ocurre de la noche a la
mafiana, sino que empeora un poco cada dia. La
mayoria de las veces, la pérdida de audicién no
tiene cura, pero los audidlogos pueden ayudar a
mejorarla.

Las afecciones coexistentes suceden cuando
tenemos dos o mas enfermedades o problemas
de salud de manera concurrente. Las afecciones
coexistentes son mds probables mientras mas
avanzada es nuestra edad.

Las enfermedades o las afecciones crénicas son
los que duran mds de 3 meses. La pérdida de
audicidn es la tercera afeccidn crénica mas
comun entre los adultos mayores en los Estados
Unidos. Ejemplos de enfermedades o
afecciones crdnicas que suelen ser concurrentes
incluyen la diabetes, las enfermedades del
corazony la pérdida de audicion. Es importante
gue conozca bien su estado de salud. Algunas
afecciones de salud representan factores de
riesgo para la pérdida de audicidn. Esto significa
gue podria estar a riesgo de desarrollar pérdida
de audicidn o de que le empeore. Otras
afecciones podrian ser consecuencia de la
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pérdida de audicién. Esto significa que la
pérdida de audicidon puede desempefiar un
papel en el desarrollo o el deterioro de estos
problemas de salud. El diagrama siguiente
incluye una lista de esos vinculos. La pérdida de
audicion estd en el medio. En la parte superior
del diagrama hay algunas afecciones y
enfermedades que representan factores de
riesgo para la pérdida de audicién. En la parte
inferior hay algunas que podrian ser
consecuencia de la pérdida de audicién.

La direccién de las flechas en este diagrama
muestra la manera en que una enfermedad o
afeccidn puede llevar a otra. Sin embargo, a
veces estos problemas de salud son
concurrentes solo porque comparten la misma
causa, como la inflamacion crénica. Es
importante entender estos vinculos para
ayudarle y tal vez mejorar su estado de salud.

Posibles factores de riesqo

Diabetes
Alta presion arterial
Colesterol alto
Enfermedad cardiovascular

Apnea del suefio '\
Enfermedades del rifién

Algunos trastornos
autoinmunes (p. ej. la artritis)
Algunos medicamentos

(p. e]. cisplatino para el céncer)

Posibles causas
concurrentes

PERDIDA DE AUDICION

Estrés oxidativo

l Inflamacioén crénica

Posibles consecuencias -

Depresion ~
Ansiedad 7
Deterioro cognitivo
Demencia
Caidas
Lesiones accidentales

¢Qué afecciones coexistentes representan
posibles factores de riesgo para la pérdida
de audicion?

Estas afecciones aumentan el riesgo de pérdida
de audicion:

e laapnea del sueiio

e ladiabetes

e laalta presidn arterial

e el colesterol alto

e las enfermedades cardiovasculares
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Hacer ejercicio, comer alimentos saludables,
beber agua y descansar ayudan al corazény ala
salud en general. Esto puede prevenir la pérdida
de audicion en ciertos casos. Otras veces, es el
tratamiento de las enfermedades o las
afecciones crdnicas lo que puede afectar la
audicion. Por ejemplo, muchos canceres se
tratan con el fdrmaco de quimioterapia
cisplatino. Se prevé que el cisplatino causara
pérdida de audicién en aproximadamente el

50 % de las personas tratadas.

é¢Qué afecciones coexistentes podrian ser
consecuencia de la pérdida de audicion?

Si tiene pérdida de audicidn, podria estar a
mayor riesgo de desarrollar algunas afecciones
de salud. Esto es especialmente cierto parala
pérdida de audicidn sin tratar. La pérdida de
audicion limita nuestra capacidad de entender
el habla y la comunicacion, y se asocia con
problemas de salud como:

el aislamiento social

e ladepresidn

e laansiedad

e las caidas y otras lesiones

e el deterioro cognitivo y la demencia

Prevencion

Es importante que el médico le haga un
reconocimiento general al menos una vez al
afio, especialmente si tiene enfermedades o
afecciones de salud crénicas y coexistentes.
Haga una cita con un audidlogo si cree que
tiene pérdida de audicién o si presenta factores
de riesgo para la pérdida de audicién.
Normalmente es imposible prevenir la pérdida
de audicidn existente, pero a menudo se puede
tratar.

Si la pérdida de audicion empeora también
existe mayor riesgo de que empeore el estado
de salud. Puede ayudar compartiendo
informacién sobre la buena salud auditiva y los
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pasos que se han de tomar para prevenir la
pérdida adicional de audicidn.

Contenido aportado por Kelly M. Reavis, PhD,
MPH, CCC-A, miembro de ASHA.
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Notas:

Para informacion adicional y para visitar la biblioteca de la
Serie informativa de audiologia, visite
www.asha.org/aud/pei/.

Para mas informacién sobre los problemas de equilibrio, la
prevencion de las caidas, la pérdida de audicion y los
auxiliares auditivos, o para que se le envie a un audiélogo
certificado por ASHA, comunicarse con:

2200 Research Boulevard
Rockville, MD 20850
800-638-8255
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