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La hiperacusis es un trastorno de audicién poco comin
que hace que los sonidos que le parecen normales a la
mayoria de las personas parezcan intolerablemente altos.
Las personas que sufre de hiperacusis pueden incluso
encontrar demasiado altos los sonidos ambientales
comunes y corrientes. La hiperacusis no es una sensacién
de molestia ante los sonidos fuertes. Las personas con
hiperacusis pueden hallar el sonido del motor de un
auto, de la vajilla, del crujido del papel o incluso de la
conversacion a alto volumen lo suficientemente molesto
como para evitar tales situaciones.

Muchas personas con hiperacusis tienen audiciéon normal.
El trastorno puede ocurrir en uno o ambos oidos y, con
frecuencia, se ve acompaiiado de tinnitus (zumbido

o silbido en los oidos). La organizaciéon “Hyperacusis
Network” informa que 1 de cada 50,000 personas tiene
hiperacusis y que 1 de cada 1,000 personas que tienen
tinnitus padecerd también de hiperacusis.

LAS CAUSAS

Existen algunos trastornos o enfermedades asociados con
la hiperacusis, como:

. La paralisis de Bell

. El sindrome de fatiga crénica

. La enfermedad de Lyme

. La enfermedad de Méniere

. El trastorno de estrés postraumatico
. La depresion

. El autismo

Ademas, se observa hiperacusis en pacientes que han
recibido traumatismo craneal, como el despliegue de la
bolsa de aire de un automdvil, intervenciones quirurgicas
en la cara o la mandibula, o infecciones virales del oido
interno.

Una de las principales causas de la hiperacusis es la
exposicion al ruido fuerte. Puede ser provocada por un
solo incidente de sonido intenso, como un disparo de
arma de fuego, o puede desarrollarse de manera gradual
debido a una exposicién prolongada al ruido fuerte

sin usar proteccidon auditiva. Las personas que por su
ocupacion, ya fuere maquinista o musico, se ven expuestas
a altos niveles de sonido, deben protegerse los oidos para
evitar la pérdida de audicion causada por el ruido y otros
cambios en la audicién, como el tinnitus o la hiperacusis.

Las personas que sufre de autismo o de trastornos del
espectro autista pueden también tener hiperacusis. A
medida que incrementa el indice de autismo, mas y mds
familias viven con alguien que sufre de hiperacusis. Se
calcula que hasta un 40% de los nifios autistas tienen
también hiperacusis. Con frecuencia, las personas autistas
tienen problemas multiples de integracidn sensorial con la
audicién y otros sentidos.

ELTRATAMIENTO

Dependiendo de la causa, la hiperacusis puede mejorar.
Especificamente en casos de trauma al cerebro o al sistema
auditivo, existe la posibilidad de que la sensibilidad al
sonido resulte mas tolerable con el transcurso del tiempo.
Sin embargo, es posible que el alivio no sea espontaneo en
los casos en que la causa resulte menos clara.

Muchas personas que sufren de hiperacusis toleran los
ruidos de la vida cotidiana reduciendo su volumen al
usar tapones auditivos u orejeras, o evitando situaciones
sociales que pueden tener niveles incomodos de sonido.
Esta es una reaccion légica. Sin embargo, estas estrategias
pueden fracasar y la persona que sufre de hiperacusis
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puede empeorar su tolerancia al ruido relativamente
tenue. Los tapones auditivos o las orejeras pueden brindar
alivio en un ambiente cuyo ruido parece demasiado alto,
pero una vez la persona se los quita, el ruido le parecera
mas alto de lo que le habria parecido si no hubiera usado
proteccion auditiva para empezar.

Un mejor tratamiento para algunas personas es la
insensibilizacion al sonido. Bajo la direcciéon de un
especialista, la persona con hiperacusis escucha estatica
apenas perceptible durante un cierto periodo de tiempo
diario. Con el transcurso del tiempo, quizas seis meses, un
afo o algo mas de tiempo, se aumenta la tolerancia de la
persona al sonido, eliminando asi la sensaciéon dolorosa de
los sonidos normales.

Algunas personas obtienen otro tratamiento llamado
“terapia de integracion auditiva” (AIT-auditory integration
therapy). Este es un tratamiento comun para las personas
con autismo. Durante este tratamiento, la persona escucha
musica filtrada a varios niveles de volumen durante un
periodo fijo de tiempo diario. Sin embargo, no existe
suficiente investigacion y evidencia cientifica que indique
la eficacia de este tratamiento. Por lo tanto, es la posicion
de la Asociaciéon Americana del Habla, Lenguaje y
Audicién (ASHA-American Speech-Language-Hearing
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Association) que la terapia de integracion auditiva

no cumple con las normas cientificas de eficacia para
recomendar su uso a los audidlogos y patélogos del habla
y el lenguaje (también llamados en esparfiol logopedas,
fonoaudiodlogos, terapeutas del habla o foniatras),
excepto en protocolos de investigacion cuidadosamente
planificados y aprobados por las entidades pertinentes, y
disefiados para evaluar la eficacia de la terapia.

Existen otros tratamientos experimentales que incluyen la
biorretroalimentacion, las estrategias de relajamiento y la
acupuntura.

Es importante informarse en detalle y de antemano sobre
la técnica de tratamiento que se desee usar para controlar
la hiperacusis.

Se deben adaptar los tratamientos al individuo. Por lo
general, los medicamentos no son tratamiento para la
hiperacusis, pero pueden formar parte del proceso de
tratamiento, ayudando al paciente a hacer frente a la
tension causada por el trastorno.

Mediante la investigacion, se entenderdn mejor las causas
primarias de la hiperacusis, lo que tendra como resultado
nuevos y mejores tratamientos.

Para més informacién sobre la pérdida de audicion o los auxiliares
auditivos, o para que se le envie a un audiologo certificado por
ASHA, comunicarse con:
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