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== La peérdida de audicion y la edad

Si es usted uno de los casi 10 millones de
estadounidenses de mas de 65 afios, es
probable que tenga algun grado de dificultad
para oir. La probabilidad de desarrollar pérdida
de audicidn se duplica con cada década de vida.
éPor qué se pierde la audicion con la edad?

A medida que las personas envejecen, se
producen cambios en todo el sistema auditivo.
La pérdida de audicidn debida al proceso de
envejecimiento se llama presbiacusia. En la
mayoria de los casos, la pérdida de audicién
progresa con lentitud, y es posible que la
persona no lo note facilmente. La pérdida de
audicion por lo general ocurre en ambos oidos y
afecta la capacidad de la persona para
comprender lo que se dice, sobre todo en un
entorno ruidoso.

¢Qué ocurre cuando la pérdida de audicion se
deja sin tratar?

Las personas que no reciben tratamiento para la
pérdida de audicion corren mayor riesgo de
depresion, ansiedad, caidas, repercusiones
negativas en el rendimiento laboral y deterioro
cognitivo. La falta de tratamiento puede tener
graves consecuencias emocionales y sociales
para los adultos mayores:

¢ los aisla de la familia y lo amigos,

e limita su participacién en actividades sociales y
el mundo que los rodea,

e disminuye su calidad de vida, y

e aumenta la probabilidad de tensién en la
comunicacion con familiares y amigos.

é¢Qué ayudaria a los adultos mayores a oir
mejor?

Los adultos mayores deben consultar a un
audidlogo calificado para evaluar los beneficios
del uso de auxiliares auditivos y estrategias de
comunicacion, y aprender a superar algunos de
los efectos adversos que la pérdida de audicion
puede tener en su calidad de vida.

A continuacidn, se ofrecen, ademas, algunos
consejos que los adultos mayores pueden seguir
para escuchar mejor:
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¢ Use tecnologia asistencial y auxiliares auditivos
apropiados.

¢ Acérquese. No trate de escuchar a alguien
desde otra habitacién. Vaya a donde esté su
interlocutor y trate de reducir en lo posible el
ruido de fondo.

¢ Descanse el oido. Podrd concentrarse mejor si
estd descansado.

¢ Pidale a su interlocutor que hable mas
despacio si estd hablando demasiado aprisa.

¢ Pidale a su interlocutor que le dé la cara al
hablar.

¢ iSea franco! Informe a su interlocutor cuando
tenga problemas para oir o entender.

éPor qué se niegan a usar auxiliares auditivos
tantos adultos mayores con pérdida de
audicién?

Algunas personas tal vez no admitan o
reconozcan que tienen problemas de audicién.
Negarse a admitir el problema representa el
mayor obstaculo al uso de auxiliares auditivos.
Las siguientes son algunas de las razones mds
comunes que los adultos mayores dan para no
usar los auxiliares auditivos:

¢ No puedo oir porque los demas murmuran o
no hablan a suficiente volumen.

¢ Mi audicién no es tan mala como para usar
auxiliares auditivos.

e Los auxiliares auditivos son muy caros.

¢ Es muy dificil conseguir auxiliares auditivos.

¢Como puede ayudar la familia?

La pérdida de audicion afecta no solo a la
persona, sino también a menudo a la familia.
Existen varias cosas sencillas que los amigos y
familiares pueden hacer para ayudar al adulto
mayor a mantener una conversacion normal:
¢ Hable con claridad y en un tono normal de voz.
* No grite. Gritar dificulta que la persona con
pérdida auditiva le entienda.

e Capte la atencion de la persona antes de
hablar.

¢ No se cubra la boca con las manos y hablen
cara a cara.

¢ Hablen en lugares tranquilos.
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¢ Incluyan descansos oportunos en la
conversacion.

¢ Si le piden que repita lo que ha dicho, no se
limite a repetirlo, sino que también debe
reformularlo.

Actue con prontitud ante los problemas de
audicion.

La identificacién y el tratamiento tempranos de
la pérdida de audicidon pueden tener beneficios
duraderos para la salud en general al permitir
gue la persona participe plenamente en el
mundo que la rodea, favoreciendo asi la salud
cerebral y mental en general. Actuar temprano
ante los problemas de audicion significa
mantener la calidad de vida y reducir el
aislamiento social, y puede disminuir el riesgo
de depresidn y deterioro cognitivo o demencia.
Hable sobre sus preocupaciones con un médico
de atencidn primaria para obtener la atencién
adecuada.

Consulte a un audidlogo, que puede realizar una
evaluacidn de la audicién y ayudarle con sus

necesidades auditivas individuales. Encuentre un

audiologo certificado en el directorio en linea
ASHA ProFind.

Contenido aportado por Danielle Powell, AuD,
PhD, miembro de ASHA.

Notas:

Serie informativa de audiologia

Para informacidn adicional y para visitar la biblioteca de la
Serie informativa de audiologia, visite
www.asha.org/aud/pei/.

Para mas informacién sobre los problemas de equilibrio, la
prevencion de las caidas, la pérdida de audicion y los
auxiliares auditivos, o para que se le envie a un audidlogo
certificado por ASHA, comunicarse con:

2200 Research Boulevard
Rockville, MD 20850
800-638-8255

American Correo electrénico: audiology@asha.org

Speech-Language-Hearing Sitio web: www.asha.org
Association

Informacidn gratuita distribuida por
La Asociacién Americana del Habla, Lenguaje y Audicion
(ASHA)
2200 Research Boulevard, Rockville, MD 20850 * 800-638-8255
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